
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

MASAJE DE RELAJACIÓN PRENATAL Y POSNATAL 

                

Espacio de relajación progresiva para cuidar la mente y tener un descanso adecuado 

durante el periodo de gestación que propone un adecuado bienestar para la futura mamá 

y su bebé. 

Beneficios: 

 

El estado de embarazo es un momento especial para la mujer  gestante. Los últimos meses 

son quizás los más difíciles porque le pesa el estómago, padece dolor de espalda,  dificultad 

para dormir, molestia en los pies por dematización, ansiedad y, algunas se enfrentan a 

diversos temores al momento que se avecina: la llegada del bebé. 

 ¿Qué tal entonces un día para consentirse y relajarse? ¿Un plan para aliviar el dolor lumbar, 

mejorar la circulación, hidratar la piel y equilibrar su estado físico y mental? 

 

Atención Integral Materno Infantil  - AMI es un servicio especializado que ofrece un plan 

de bienestar para la mujer que está a corto tiempo de ser mamá. 

 

Separe  su cita para tener el gusto de atenderla 


